Unfreiwillige, freiwillige Offentlichkeitsarbeit
Ein Experiment von Monika Mikus

Am 1. April, ein Jahr vor der Jahrtausendwende, hdrte ich eine Stimme!
Danach tiberschlugen sich die Ereignisse bis zu meiner heutigen Offentlichkeitsarbeit.

Zivilcourage zu entwickeln und gegen den gesellschaftlichen Strom zu
schwimmen hatte ich auf meinem bisherigen Lebensweg nicht notwendig
gehabt, den ich dank meiner Berufsunfahigkeitspension sehr ruhig und
geschutzt gehen konnte. Doch jener ,Narrentag” brachte mich in Teufelskiiche,
denn mit einem Sachwalterverfahren wegen eines unkontrolliert hohen
Einkaufes begann mein unfreiwilliges, offentliches Auftreten. Es sollte mein
Schaden nicht sein mich gewehrt zu haben! Ich folgte inneren, mich nach
aullen drangenden Impulsen, kaufte mir Herrengarderobe, die mir die nétige
Kraft gab, um in unserer immer noch mannlich dominierten Gesellschaft als
Frau meinen Mann zu stehen. Ich wollte nicht nur eine unsichtbare Stimme an
meiner Seite horen, die jeden meiner Schritte kommentierte und fortwahrend
auf mich einredete, sondern auch selber irgendwann als Stimme fiir meine
Anliegen gehort werden. Deshalb schrieb ich ein Gedicht auf das viele
Briefpapier, das ich vorher vielleicht doch schon mit einer gewissen Vorahnung
unter anderem so unkontrolliert eingekauft hatte und verschenkte es als
JAntistressgedicht’, um mit den Menschen ins Gesprach zu kommen.
AuRBerdem vervielfaltigte ich mein ,autobiographisches Marchen®, denn ich
wollte meine Geflihle und Gedanken zu meinen Mitmenschen sprechen lassen,
um ihr Vertrauen zu gewinnen. Als ndmlich nach fast zwei Jahren das
Sachwalterverfahren beendet wurde, war da immer noch die Stimme von
-Adonis“, der mich mit seinen Reden nicht nur gestort, sondern in der
einsamsten Zeit meines Lebens auch durchaus unterhalten hatte.

Fur mich ist seine Stimme menschlicher Natur und nicht mit dem Symptom ,Stimmenhéren” des Krankheitshildes
der Schizophrenie zu verwechseln. Und deshalb bin ich heute freiwillig mit meiner Warnweste unterwegs, um zu
Fragen Uber das Phanomen ,Stimmenhoren anzuregen. Bei Pro mente Wien konnte ich erste Erfahrungen in
einer Selbsthilfegruppe fir Stimmen hérende Menschen sammeln. In einem Seminar des Vereins HPE Wien
erkannte ich, dass ich zu Psychosen neige, aber ,Stimmenhdren” auch ein davon unabhéngiges Phanomen sein
kann. Erst als ich bei Exitsozial in Linz Menschen kennen lernte, die als ,Intervoice OO* die inzwischen
internationalen Bemiihungen von ,Intervoice seit 19 Jahren in Osterreich vertreten, konnte ich meine eigene
Erfahrung fachlich erweitern. Inzwischen habe ich auch vier Kongresse beim ,Berliner Netzwerk fir
Stimmenhdrerinnen” besucht. Nicht zuletzt konnte ich meine Erfahrungen Gber mein Leben mit Adonis schon in
drei Diplomarbeiten einflieRen lassen. Im Laufe der letzten Jahre lernte ich immer wieder Menschen kennen, die
unter dem Phanomen litten. Ich freue mich sehr, dass ich ihnen - hauptsachlich mit Gesprachsbereitschaft und
voller Akzeptanz des Gegeniibers — dabei helfen konnte mit den Stimmen umzugehen, sie anzunehmen und in
ihr Leben zu integrieren. Das Phanomen alleine stellt keine Krankheit dar, aber es kann — vor allem in unserer
derzeitigen Gesellschaft - sehr schnell krank machen, sowie zu Aus- bzw. Abgrenzung fihren.

Die bisherigen Hohepunkte meiner Offentlichkeitsarbeit: Mein Antistressgedicht ,Auch das scheinbar Dunkle
wird Licht!" ist in der Zeitung der Wiener Gebietskrankenkasse als meine erste Publikation erschienen. Herr Anton
Blitzstein Ubernahm Eindriicke von mir, die ich in der Selbsthilfegruppe ,Stimmenhdéren“ von Frau Dr. Zsacsek bei
Pro mente Wien gewonnen hatte, in seine ,Erste Wiener Narrenfreiheit”. Diese poetische Lebenserfahrung ,Liebe
Familie® habe ich auch meiner Geschenkpublikation beigefligt, mit der ich mich als kleine Gabe bei der
Osterreichischen Bevolkerung fur die sorgenfreien Jahre meiner friithen Pension bedanke. Im April 2009 wurde ich
von Frau Dagmar Weidinger im ,Augustin® zum Wiener Original mit Warnweste ernannt. Fir ein
sozialpsychiatrisches Forum in Deutschland die ,Kerbe" schrieben mein Sohn Marcell Mikus und ich zum
Themenschwerpunkt: Stimmenhdren. Ein Artikel Uber meinen Weg als Stimmenhérerin wird demnéachst auch im
hollandischen ,Klankspiegel“ erscheinen. Das Filmteam um Herrn Braunsberger hat die Erste Osterreichische
Dokumentation zum Thema mit dem Titel ,Die Stimmen“ gedreht. Der ORF hat sich in der Sendung ,Am
Schauplatz” ebenfalls bereits dieses Themas angenommen, das nicht ausschlief3lich der Medizin zuzuordnen ist,
sondern auch Sichtweisen der Religionswissenschaft und der Parapsychologie mit einschlief3t.

Herr Georg Christoph Heilingsetzer schrieb in ,Die Presse" den Artikel ,Flistern und schreien und er
fotografierte mich fiir das Projekt ,Menschenleben* der ,Osterreichischen Mediathek". Ich versuche in Wien ein
Informationsbiro fur das Stimmenhdren aufzubauen und bin auch oftmals bei Tagungen sehr gerne mit meinem
~Stimmenhor-Info-Zeitungsstand” prasent. Herzliche Grif3e! lhre monika@mikus.at , Tel. 01/407 66 63
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