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Nur wenige leben wie Monika Mikus im Einklang mit ihrer «Diagnose»

Die Stimmenhorerin von Wien

Kaum einer, der in Wien
Veranstaltungen zu psychia
trischen oder (para)-psycho
logischen Themen besucht,
hat sie noch nicht gesehen, die
Frau in der gelben Warnweste
mit der Aufschrift «www.
stimmenhoeren.info». Doch
wer ist Monika Mikus, und
was macht sie zur «Psychiat-
rie-Aktivistin»? Versuch einer
Anniherung.

arnwesle und orange Kap-
pe sind Teil einer «Auf-
klirungskampagne», die
Monika Mikus (66) seit
ca. drei Jahren betreibt — eine Kam-
pagne in eigener Sache, denn Mi-
kus ist Stimmenhérerin und kimpft
als solche um gesellschaftliche An-
erkennung. Sie tut dies nicht nur fiir
sich, sondern fiir jene 3 bis 5 Pro-
zent der Bevolkerung, die Stimmen
héren, «ohne krank zu sein» (Tho-
mas Bock, Vorstand des Netzwerks
Stimmenhéren e.V.). Unterstiitzung
erhilt sie unter anderem von Arz-
ten aus dem Wiener AKH, die sie zu
Vortrigen einladen, bei denen sie
ihr Info-Material an die Profis ver-
teilt. Hauptziel der selbst ernannten
«Psychiatrie- Aktivistin» ist die Ab-
schaffung des «schidlichen Schizo-
phreniekonzepts» (Marius Romme,
Prof. em. fiir Soziale Psychiatrie der
Universitiit Maastricht, Griinder der
internationalen Stimmenhorerbewe-
gung). Als Stimmenhorerin wirbt sie
fiir Toleranz und mehr Verstandnis
fiir Andersartigkeit.

Der Ausgangspunkt fiir Mikus’
Engagement liegt mehr als 25 Jah-
re zuriick. 1982 fiihrt sic das Leben
einer verheirateten Frau mit zwei
Kindern. Die Ehe kriselt bereits,
als sie gemeinsam mit ihrem Mann
beim «Tischerlriicken» beginnt, die
Geister Verstorbener zu beschwd-
ren. Wihrend der Mann sich rasch
wieder distanziert, holt sich die von
Haus aus religioés veranlagte Frau
weiterhin Rat bei den Geistern und

erhilt erste Botschaften ihres dieben,
verstorbenen Stietvaters». Die Schei-
dung wird fiir Mikus zum Ausléser
massiver Existenzangste — Angste,
die sie nicht mehr alleine bewilti-
gen kann. Die Riickkehr in die Woh-
nung der Mutter mit den S6hnen ist
die Folge. Mikus, die auch hier ih-
rer spiritistischen Praxis nachgeht,
wird nun immer hiufiger im Alltag
von den Stimmen besucht, die ihr sa-
gen: «Bring deine Mutter um, dann
bist du deine Sorgen los.» Sie wird

panisch, setzt Kopfhérer auf und will

.

die Stimme durch laute Musik iiber-
tonen. Zusitzlich tauchen vermehrt
magische Visionen auf. So ist sich
Mikus sicher, mit dem neu gekauf-
ten Taschenrechner ganz besondere
Dinge berechnen zu konnen.

Therapie oder Exorzismus?

Als der Mutter die «Eskapaden» der
Tochter zu viel werden, ruft sie die
Rettung - Mikus’ «Psychiatrie-Kar-
riere» nimmt ihren Lauf. Bald nach
der Entlassung folgt die Einstellung

Monika Milkus ist Sprachrohr fiir jene, die mit den réitselhaften Stimmen
nicht zurande komimen

aut hochpotente Psychopharmaka
durch einen niedergelassenen Psy-
chiater. Die Stitnmen verschwin-
den, mit ihnen die Lebensenergie der
Tochter. Zwei Jahre vergehen fiir sie
wie in Trance, bevor ein anderer Arzt
sie medikamentds umstellt. Obwohl
sich die Zeiten gedndert haben und
inzwischen Medikamente mit we-
niger Nebenwirkungen entwickelt
wurden, zeigt sich Mikus bis heu-
te ablehnend gegeniiber Versuchen,
ihr die Stimmen «pharmakologisch
auszutreiben». Dies hat nicht zuletzt
mit ihrer eigenen Interpretation «ih-
rer Stimme» zu tun.

«Du darfst mich Adonis nennen»,
stellt sich ihr ménnlicher Begleiter
1999 bei ihr vor. Und noch mehr: Er
gesteht ihr, dass er es war, der von
Anfang an zu ihr gesprochen hat ...
auch in der Psychose. Was fiir die
meisten Psychiater untrennbar zu-
sammenhingt - Psychose und Stim-
menhoren -, sind fiir Mikus zwei
Paar Schuhe. «Ich weif3, dass ich die
Neigung zur Psychose habe», erklirt
sie. Adonis habe damit nichts zu tun.
Er, so ihre Uberzeugung, sei ihre Ver-

" bindung zum Himmel. Dabei zieht

sie Vergleiche zu biblischen Perso-
nen von Jesus bis Moses. Wer wie
Mikus Stimmen hért und sich diese
nicht psychologisch erklart, landet
schnell in der religiosen Ecke. Doch
auch dort fiihlte sich die Wienerin
nie ganz zuhause, sie folgt viel eher
ihren eigenen Vorstellungen, einer
Art «Privatreligion», die Platz lasst
tiir Geistwesen, die weder gut noch
hase sind. Im Sinne der katholischen
Kirche religits orientierte Menschen
wiirden stets versuchen, «die Geis-
ter zu scheiden», meint Mikus. Da-
mit kivnne sie nichts anfangen. Als
ihr eine Mitstudentin in einer para-
psychalogischen Vorlesung den Kon-
takt zu einem Exorzisten anbietet,
lehnt sie dankend ab. Exorziert wer-
den und dadurch selbst ausgrenzen
machte sie nicht, denn Adonis sol-
le selbst entscheiden, wann er gehen
will. Dass er sie eines Tages verlassen
wird, ist sie fiberzeugt - wenn er ge-
nug Weisheit habe. «Oder wenn thm
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langweilig geworden ist», fiigt sie la-
chend hinzu. :

Mikus hat sich ihren eigenen Be-
7ugsrahmen geschaffen, innerhalb
dessen sie «partnerschaftlich» mit
Adonis zusammenlebt. Experten he-
ben hervor, dass gerade solche per-
sonlichen Erklirungsmodelle fiir
Stimmenhérer von besonderer Wich-
tigkeit sind. «Erst wenn die Stim-
men eine Bedeutung haben, kann
man eine Bezichung herstellen, um
die Angst zu vermindern.» (Paul Ba-
ker, Sozialarheiter und Grimder des
englischen Hearing Voices Network)
Angst ist etwas, das Mikns nicht meht
zu kennen scheint. « Wenn ich weifs,
was ich will, hat er weniger Macht.
Abgrenzung ist das wichtigstes, sagl
sie und erwihnt ein Beispiel. Auf ei-
nem Waldspaziergang habe Adonis
plitzlich zu ihr gesagt: «lch werde
immer reden, und du wirst innmer
schweigen » «Darauf habe ich mich

immer mit gelber Warnweste: Die Stimmenharerin gilt lingst als Wiener Faktotum

gar nicht eingelassen», resiimiert
sie im Riickblick. «immer reden ist
sowieso anstrengender», wire ihre
schlagfertige Antwort gewesen. Auch
als Adonis sie als sein «Versuchstier-
chen» bezeichnet, reagiert die agile
Wienerin prompt: «Dann gehst du
besser gut mit mir um, schlieBlich
willst du dein Versuchstierchen be-
stimmt noch lange haben.»

Hoffnung auf Leben ohne Stigma

Nicht alle Stimmenhdérer leben so im
Liinklang mir ihrer «Gabes, wie Mi-
ks es tut. Das zeigt auch ihre Home-
page, auf der Betroffene von ihren
Angsten berichten. Fin Mann er-
zihlt dort z. B. dass ibn seine Stim-
me immer wieder dazu auflordere,
sich umzubringen. Fr erklirt sich dic
Stimmen als Krankheit, die er iiber-
winden michte - wenn notig mi
Medikamenten.

Milkus will ihm und anderen mit ih-
sie seit 2002 fixer Bestandteil der regel-
mifig stattfindenden Selbsthilfegrup-
pe bei pro mente Wien, die sie unter
anderem zwei Jahre leitete. Kaum ei-
ner geht dort so offen mit seiner Be-
findlichkeit wm wie sie - kein Wun-
der, meint die heute iiber 66-jihrige
Pensionistin. Die meisten der dort ver-
samielten Stimmenhdrer seien zwi-
schen 20 und 30 Jahre alt und wollen
zuriick in ihren Berul. Mikus, die seit
knapp 27 Jahren Pensionsbezicherin
ist, mochte ihre Situation nutzen, um
Sprachrohe fiir sie zu sein, schliefilich
miisse sie nicht mehr um ihren Platz
in der Arbeitswelt kimplen. Mikus ist
itherzeugt, dass vieles leichter wiire,
werm Stimmenhéoren nicht das Stig-
ma ciner schweren psychischen Li-
krankung tragen wiirde,

Im Sinne groBerer Diflerenzierung
wiinschi sie sich, dass Stimmenhdaren

bald nicht mehr als ein Symptom
von Schizophrenie gesehen wird.
Ob «Stimmenhéren» dann als eige-
ne Kategorie in psychiatrischen Dia-
gnosemanualen vermerkt sein soll? -
«Vielleicht.» Einfithlsames Hinhdren
auf die individuelle Lebensgeschichte
jedes Einzeluen sei die Hauptsache.
Eine Diagnose wire dann vielleicht
sowieso hinfillig. Auch der Autor
des Buches «Stimmenhoren akzep-
tieren», der niederlindische Psych-
jater Marins Romme, fordert eine
stirkere Hinwendung zu den indi-
viduellen Ursachen der Stimmen bei
den Betroffenen. Mikus ist ciner sei-
ner groften Fans. Trotzdem hat sie
sich zeitlebens gegen die Psychothe-
rapie entschieden, fir sie sind «kr-
klarungen zum Ursprung der Stim-
men nicht mehr so bedeutsam.» Dier
Weg der Frau in gelber Warnweste ist
der der «Gesellschaftstherapie».
Daginar Weidinger



